
Disciplinas Obrigatórias ....................................................

Disciplinas Optativas .................................................... =    090 horas/06 créditos

Atividades extensionistas, Científicas e Culturais ........ =    240 horas/16 créditos

Carga Horária de Estágio .............................................. =    345 horas/23 créditos

Tempo mínimo para conclusão do curso ...................... =      04 anos/08 semestres

 = 2.535 horas/169 créditos

Legenda: ONLI = On Line / ESTA = Estágio

1º Período

1749/2922 ONLI

Língua

Portuguesa I

60

04

3330

Ginástica I

45

03

5852

Bases Biológicas

45

03

5829

Fundamentos

Filosóficos da 

Corporeidade

45

03

2º Período

60

04

04

2768 60

04

2767

2772 60

04

60

04

3º Período

4449

Fisiologia

Humana

45

03

4º Período

2882

Atletismo

45

03

45

03

3747

Fisiologia do

Exercício

45

03

5º Período

3858 45

03

1282/4266 ONLI 45

03

6º Período

2714 45

03

2859

Danças

45

03

2726 45

03

3759 30

02

3869

Lutas

60

04

2831

Futebol e 

Futsal

45

03

3439 30

02

3679

Anatomia

Aplicada 

75

05

2692

Bioestatística

60

04

Atividade Física

e Saúde

Psicologia do

Desenvolvimento

Atividade Rítmica:

Expressão

Corporal

Basquetebol

Cineantropometria

60

04

2651 75

05
Anatomia

Básica

Voleibol Psicopedagogia

4957/3933 ONLI

4764

Recreação e

Lazer

60

04

5994/2605 ONLI45

3576 75

05Bioquímica

Básica

3708 45

Atividades

Aquáticas
03

03

3847

Cinésiologia e

Biomecânica

 45

03

6590

Ética 

Profissional

45

03

Ginástica II

Educação Física

Adaptada

Handebol

450

30

300

20

240

16

Fundamentos

Antropológicos 

da Educação Física

3452 30

02
História da

Educação Física

315

21

Sociologia

Aplicada

2871 30

Aprofundamento

em Voleibol 02

6682/3944 ONLI

Técnica de 

Estudos e 

Pesquisa

60

04

2769

Jogos

60

04

Socorros de

Urgência

3719/4185 ONLI

2907

Aprofundamento

em Atletismo

30

02

2918

Treinamento de

Força

(Musculação)

45

03

330

22

28001131

Aprendizagem

Motora

45

03

3737 30

Aprofundamento

em Atividades

Aquáticas

02

7º Período

2974 30

02

2963

Psicologia do

Esporte

60

04

2987 60

04

2941

Treinamento

Desportivo

60

04

Aprofundamento 

em Basquetebol

Aprofundamento

em Handebol

30

02

Estrutura e

Legislação 

Esportiva

2929

Organização e

Administração

Desportiva

60

04

2952

8º Período

3014 60

04

3025

Aprofundamento

em Futebol

30

02

3097 60

04

3036

Ginástica de

Academia

60

04

Gestão e

Marketing

Esportivo

Treinamento

Desportivo II

3137

Seminário

TCC

105

07

*Ressalta-se que semestralmente a disciplina LIBRAS (Língua Brasileira em Sinais)
é ofertada ao aluno com optativa, de acordo com o Decreto nº 5.626 de 22-12-2005

FLUXOGRAMA
Curso: Educação Física - Bacharelado

Currículo 305 HS / início 2007-1
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285

19

165

11

3212   ESTA

Estagio

Supervisionado

II

480

32

480

32

180

12
Estagio

Supervisionado

I

3001   ESTA

30

02Optativa I

30

02Optativa II

30

02Optativa III

315

21

360

24
330

22

E
s
tá

g
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O
p
ta

ti
v
a
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A
E
C

C

30

02Libras

Optativa

30

Atividades 
extensionistas, 

Científicas e 
Culturais 

30

Atividades 
extensionistas, 

Científicas e 
Culturais 

30

Atividades 
extensionistas, 

Científicas e 
Culturais 

30

Atividades 
extensionistas, 

Científicas e 
Culturais 

45

Atividades 
extensionistas, 

Científicas e 
Culturais 

45

Atividades 
extensionistas, 

Científicas e 
Culturais 

30

Atividades 
extensionistas, 

Científicas e 
Culturais 

*** Obs.: O aluno poderá escolher outras disciplinas como OPTATIVA, entre 

as que forem oferecidas semestralmente nos diversos cursos da instituição.

02 02 02 02 03 03 02

300300

2020

315

21

6433

510

34

Carga Horária mínima para conclusão do curso ............ = 3.210 horas/214 créditos
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